Skolsky vzdeldvaci program
Detska denna lesna skolka Fldra

Zriadovatel: Obcdianské zdruzenie Floran,
Rekreacna 1522, 972 01 Bojnice

ICO: 43 785 808
DIC: 10 297 810 16

Pod vedenim Alzbety Pavieovej, CSA 28/9,
971 01 Handlova

Zakladné informacie o zariadeni

Forma starostlivosti: Celodenna, v prirode s
moznostou  vyuzitia interéru. Chaty pri
nepriaznivom pocasi.

Typ zariadenia: Nezaradené do siete Skél a
skolskych zariadeni

Kapacita: Max. 15 deti vo veku 3 - 6 rokov

Personalne zabezpecenie: 1 pedagdg a jeden
asistent

Prevadzkovy cas: 07:00 - 17:00 hod.

Uvod

Skolsky vzdelavaci program bol vypracovany na
zaklade Statneho vzdelavacieho programu pre
predprimarne vzdelavanie v materskych skolach.

Pri jeho tvorbe boli zohladnené vnutorné ako aj
vonkajsie podmienky Lesnej skdlky Flora.



Skolsky vzdeldvaci program Lesnej $kolky Fléra
je zakladnym, vychodiskovym a zavaznym
dokumentom pre predprimarny stupen
vzdelania.

Skolsky vzdeldvaci program podporuje zadmerny
ako aj spontanny sp6sob ucenia sa. Vzdelavanie
prebieha v sUlade s principmi lesnej pedagogiky:
ucenie hrou, zazitkové a zmyslové ucenie, vola
hra, prirodzeny pohyb, rocné obdobia, vychova k
udrzatel'nosti, respektujlca komunikacia.
Zohladnuje sa tiez individualne tempo a potreby
dietata.
1.Vymedzenie vlastnych cielov, poslania
vychovy a vzdelavania, zameranie Skoly

Skolsky vzdeldvaci program je zostaveny tak,
aby reflektoval ciele vychovy a vzdelavania
uvedené v zakone €. 245/2008 Z. z. o vychove a
vzdelavani a o zmene a doplneni neskorsSich
predpisov.

§28 Materska skola podporuje osobnostny rozvoj

deti Y, oblasti socialno-emocionalnej,
intelektualnej, telesnej, moralnej, estetickej,
rozvija  schopnosti a  zrucnosti, utvara

predpoklady na dalSie vzdelavanie. Pripravuje na
zivot v spoloCnosti v sulade s vekovymi
osobitostami deti.

Pedagogicky pristup v Lesnej sSkblke Fléra je
zalozeny na laske a dbvere k dietatu, zvySovani
sebavedomie dietata a slobode pri pohybe.
ZabezpecCuje prostredie, ktorého Ulohou je



podporovat spolupracu, férovost a ucenie
prostrednictvom priamej skdsenosti a hry.

1.1.1.Ciele a poslanie vychovy a
vzdelavania Lesnej skolky Fldra

Vytvarat podmienky pre zmysluplné ucenie
zazitkom, badanie a experimentovanie s
prirodnymi materialmi.

Podporovat environmentalnu gramotnost deti
prostrednictvom kazdodenného pobytu vonku.

Viest deti k Ucte, reSpektu a zodpovednosti za
Zivé aj nezivé sucasti prirody.

Viest deti k empatii voli ludom so zdravotnym a
inym znevyhodnenim.

Vytvarat navyky zdravého zivotného stylu.
Upevnit individualitu osobnosti.

Posilnit odolnost deti, ich sebavedomie a
samostatnost.

Viest deti k samostatnému rozhodovaniu a
zodpovednosti za vlastné spravanie.

Posilnovat kooperativne spravanie v time.
Osvojit si asertivne riesenie konfliktov.
Podporit dusevnu pohodu.

Zveladovat Zivotné prostredie v aredli MS a jej
okoli a to vysadbou, cistenim a udrziavanim
poriadku.

Rozvijat environmentalne citenie.



Poznavat prirodné okolie skolky ako aj mesta.
1. 1.2. Zameranie Lesnej skolky Flora

Vzdelavacia CcCinnost prebieha prevazne v
prirodnom prostredi, v okolitom lese a lukach.
Prioritou je podporovat celostny rozvoj dietata
prostrednictvom priameho kontaktu s prirodou,
zmysluplnej hry a skimania v realnom prostredi.
Zameriavame sa na zazitkové ucenie v prirode,
rozvoj environmentalneho povedomia, telesne;
zdatnosti, socialnych zrucnosti a pozitivheho
vztahu k zivotnému prostrediu. Vychovno-
vzdeldvacia cinnost resSpektuje prirodzené
potreby deti, ich vyvinové osobitosti a vyuziva
principy slobodnej hry, objavovanie, spoluprace
a prezivania rocnych obdobi v ich prirodzenych
cykloch. Vzdelavanie sa realizuje formou
tematickych  celkov, ktoré vychadzaju z
prirodného kolobehu, aktualneho diania a
potrieb deti.

1.DIZzka dochadzky a formy vychovy
vzdeldvania

Dizka &tludia dietata v lesnej &kdélke je
niekol'koroCna alebo posledny rok pred plnenim
povinnej Skolskej dochadzky dietata do
materskej skoly.

Forma vychovy a vzdelavania v lesnej Skblke je
celodenna, v individualnych pripadoch poldenna.



Vychovno-vzdelavacia cinnost sa realizuje v
jednej zmiesanej triede prostrednictvom
volnych hier, zdravotného cvicenia, pobytu
vonku, vzdelavacich  aktivit a  cdinnosti
zabezpecujucich zivotospravu. Volné hry su
spontanne alebo sprievodkynou navodené hry,
ktoré prebiehaju najma rano pocas prichadzania
a odchadzania deti do a zo skélky. Zdravotné
cvicenie prebieha v dopoludnajsich hodinach,
zvacSa ako rozcvicka pred prechadzkou. Pobyt
vonku plni rekreacnld, pedagogickid ale aj
zdravotnu funkciu. Pobytom vonku sa rozumie
prechadzka po okolitom lese, kde prebiehaju
spontanne hry a ucenie sa priamou skidsenostou.
Prave pobyt v prirode je zakladom filozofie
Lesnej Skolky Fléra. Realizuje sa kazdodenne a
vynechava sa len v pripade mimoriadne
nepriaznivych meteorologickych podmienok. Ak
k takymto podmienkam déjde, pohybové aktivity
su zabezpecené v zazemi sSkoOlky. Vzdelavacie
aktivity vychadzaju z planovanych vzdeldvacich
obsahov jednotlivych vzdelavacich oblasti.
Vzdelavacie aktivity tvoria samostatnu Cast dna,
ale sU taktiez sucastou aj inych dennych
¢innosti. Cinnosti zabezpedujice Zivotospravu,
stravovanie deti prebieha v pevne stanovenom
¢ase. Cas podavania jedla sa stanovuje podla
podmienok prevadzky lesnej skolky. Odpocinok
nasleduje po obede, pricom minimalny jeho
trvanie je individualne, avsak minimalne
30minutové.



Prevadzka lesnej skolky je v pracovné dni od
7:00 do 17:00.

1.Profil absolventa

Dieta je po absolvovani lesnej skbdlky pripravené
na vstup do zakladnej skoly. Vzdelavanie v lesnej
Skolke vytvara priestor na osvojenie
vseobecného vzdelania a poskytuje zakladné
predpoklady pre vseobecné vzdelavanie na
nasledujlcich stupnoch. Kompetencie, ktoré su v
lesnej skolke rozvijané :

Psychomotorické kompetencie
Komunikativhe kompetencie

Ucebné kompetencie

Informacné kompetencie

Socialne kompetencie

Osobnostné interpersonalne kompetencie
Kognitivhe kompetencie

Dieta po absolvovani  materskej skoly
nedisponuje rozvinutymi kompetenciami v
jednotlivych  oblastiach, ale dosahovanie
zakladnych cielov v stanovenych vzdelavacich
oblastiach tohto programu, vytvara predpoklady
na ich plné rozvijanie v buducnosti.

Obsah vychovno - vzdelavacej
cinnosti,vzdelavacie standardy a aktivity
podla oblasti:



Jazyk a komunikacia

Ciele: Cielom je rozvoj jazykovych schopnosti,
vyjadrovanie  svojich  potrieb a  plynula
komunikacia.

Standardy:

Rozprava v jednoduchych vetach
Vyjadruje svoje potreby a myslienky
Chape hovorené slovo a reaguje na pokyny

Udrziava ocny kontakt a zapaja sa do
rozhovorov

Aktivity:
Rozpravanie v rannom kruhu

Praca s knihou a pracovnymi zositmi

Hry so slovami: riekanky, hadanky, slovné
retazce

Matematika a logika

Ciele: Rozvoj predmatematickych zrucnosti,
logického a analytického myslenia, orientacie v
case a priestore

Standardy:
Triedi predmety podla farby, tvaru, velkosti
Pocita predmety do 10
Rozumie pojmom viac/menej, dlhsi/kratsi



Orientuje sq v priestore (vpredu, vzadu, hore,
dole)

Aktivity:

Triedenie listov, sSisiek, kamenov

Lesné matematické prechadzky - pocitanie
krokov, hladanie tvarov ...

Hry s priestorom - stavanie z prirodnych
materialov

Clovek a priroda

Ciele: Budovanie pozitivneho vztahu k prirode,
uvedomenie si prepoenia medzi clovekom a
zivotnym prostredim.

Standardy:

Pozna a pomenuvava bezné rustling a zivocichy
Vsima si zmeny v prirode a vie ich opisat
Chape vyznam ochrany prirody

Aktivne sa podiela na starostlivosti o prirodu

Aktivity:
Pozorovanie prirody pomocou lupy, zapisnik
pozorovatela

Starostlivost o vtacie krmidlo, zbieranie odpadu
v lese, Cistenie od konarov



Tvorba prirodnych manda, poznavacie
prechadzky, vypravy na farmu

Clovek a spolo¢nost

Ciele: Podpora rozvoja socialnych a moralnych
hodnét, sebauvedomenia a orientacie v
socialnych vztahoch.

Standardy:
Spolupracuje a respektuje druhych
Chape zakladné pravidla spolunazivania
Uvedomuje si svoje pocity a vie ich vyjadrit
Vnima rozdiely medzi ludmi a uci sa tolerancii

Aktivity:

Ranny kruh - spolocné rozhovory o emadciach
Lesna rada - rieSenie konfliktov, tvorba
pravidiel

Oslavy sviatkov - komunitné a rodinné
podujatia

Umenie a kultura

Ciele: Rozvijat estetické citenie, tvorivost a
schopnost vyjadrit sa prostrednictvom réznych
foriem umenia.

Standardy:

Pouziva vytvarné techniky.



Zapaja sa do dramatickych a hudobnych
activat.

Vnima rytmus a melodie.

Prejavuje emodcie cez vytvarné, hudobné a
pohybové aktivity

Aktivity:
Malovanie prirodninami, hlinou, uhlikom

Hudobné dielne s prirodnymi nastrojmi
Divadielko pod stromami, piesen mesiaca

Zdravie a pohyb

Ciele: Podpora pohybového vyvinu, rozvoj
koordinaci a telesnej zdatnosti, osvojovali si
zakladnich hygienickych navykov.

Standardy:

Koordinuje pohyby - beh, skok, lezenie.
Uvedomuije si potrebu oddychu a regeneracie.

Dodrziava zakladné hygienické a stravovacie
navyky.

Zvlada zakladné sebaobsluzné cinnosti.

Aktivity:
Preliezanie kmenov, ch6dza naboso.
Relaxacie na karimatkach, dychacie cvicenia.



Pohybové hry, rytmické cvicCenia, jéga pre deti.

Kazdd oblast rozpracujeme do sStandardov,
vykonovych indikatorov a navrhneme praktické
aktivity vhodné do lesného prostredia.

Organizacia dna a ro¢nych cyklov
Rezim dna sa prispdsobuje pocasiu a rytmom
prirody (sezdénny rytmus)

Vzdelavacie aktivity prebiehajd v blokoch
hravej formy

Pobyt vonku tvori gro programu

Dbéraz na psychohygienu, odpocinok, ritualy a
istotu dietata.

Hodnotenie

hodnotenie je formativhe, zamerané na
pozorovanie pokroku dietata

Vyuzivame  portfdlia, pozorovacie harky,
fotodokumentaciu a videodokumentaciu

Doraz kladieme na proces, nie na vykon

Filozofia skolky
Dieta je aktivhym tvorcom vlastného ucenia -
skimanim, pozorovanim, hrou.

Priroda je najvacsim ucitelom - kazdé pocasie a
rocné obdobie ponuka vzdelavacie prilezitosti



SpoloCenstvo je zaklad - ucime sa spolu,
podporujeme jeden druhého, respektujeme
rozdiely

Zodpovednost za svet okolo nas - pestujeme u
deti ohladuplnost, empatiu a enviromentalne
uvedomenie.

1.Ucebné osnovy

Ucebné osnovy  Skolského  vzdelavacieho
programu Lesnej skolky Flora sU vypracované na
obdobie skolského vyucovania, Co predstavuje
10 mesiacov. Pocas letnych prazdnin sa
zameriavame na opakovanie, upevnovanie a
zdokonal'ovanie uz nadobudnutych poznatkov z
celého Skolského roka.



1.Materialno-technicke a priestoroveé
podmienky lesnej skolky

Zazemie detskej lesnej sSkbélky sa nachadza v
rekreacnej oblasti na okraji lesa v Bojniciach. K
dispozicii je chata Fldéra, ktora je vybavena
toaletami, kuchynkou, hernou a odpocivacou
miestnostou pre deti. Chata je vykurovana



elektrickymi radiatormi a disponuje pitnou
vodou. Priestor je vhodne usporiadany na vSetky
cinnosti, ktoré s chodom dennej lesnej Skblky
suvisia.

Deti maju vymedzené miesto, kde si odkladaju
vrchné a nahradné oblecCenie, priestor, kde sa
susi mokré oblecCenie a odklada velmi zablatené

oblecCenie. Kazdé ma svoju skrinku a policku na
odkladanie topanok a prezuvok.

Taktiez je urceny a vymedzeny priestor na
vybavenie materialu, pombécok, knih, lekarniCky
a pod.

Deti sa budd pohybovat v neoplotenom
prirodnom prostredi. Vo vonkajsom priestore su
umiestnené dva celtové altanky a stoly urCené
na vonkajSie stolovanie alebo aktivity. V
priestore chaty je aj velké pieskovisko,
murované ohnisko, dreveny altanok, dve chatky
a hojdacky.

Vnutorny riestor bude sldzit na hranie a
vzdelavanie v pripade velmi nepriaznivého
pocCasia a odpocinok deti. Materialno-technicky
je chata vybavenim, v ktoré nedisponuje a
nepodlieha rozhodnutiu regionalneho Uradu
verejného zdravotnictva o uvedeni priestoru do
prevadzky.

Program:

volné hry za kazdého pocasia (za velmi
nepriaznivého pocasia hry vo vnutri)



vypravy/prechadzky do lesa/vylety
poznévanie prirody

hry v lese

zbieranie liec¢ivych rastlin

budovanie vztahu k prirode a zvieratam
tvorenie z produktov prirody

motivacie na tému osobnostného rozvoja
posedenia pri ohni

detska joga

hudba, spev a tanec

4 vylety v okoli

mnoho dalSich atraktivhych aktivit podla
zaujmov deti

\

EEEEEEEE

Prevadzkovy cas:

7:00 - 17:00 hod. pricom, od:

Denny rezim:

07:00 - 08:00 - prichod deti a volna hra
08:00 - 09:00 - ranny kruh

09:00 - 12:00 - aktivity a pobyt vonku
12:00 - 13:00 - obed + upratanie po sebe

13:00 - 14:30 - odpocinok pre deticky, ktoré to
budi potrebovat (spanok, alebo Ccitanie
rozpravky, rozpravanie pribehov) alebo volné
hry pre deti, ktoré si spanok alebo odpocinok
nevyzaduju



14:30 - 15:00 - olovrant

15:00 - 17:00 - volné hry v okoli chaty,
vyzdvihnutie deti rodiCom, alebo zakonnym
zastupcom, pripadne dopredu dohodnutou
osobou, ktord poveri rodi¢, alebo zakonny
zastupca vyzdvihnutim dietata.

V prirode, s prirodou, pre prirodu

Predskolsky vek je idealny pre vytvaranie a
podporu vztahu k prirode (deti vnimaju prirodu
otvorene, ako zivu). Dieta v tomto veku vnima
globalne, preziva pohltené zazitkom - vytvara si
vztah k danej situacii. Prave v tomto obdobi
zivota mame idedalne predpoklady v maximalnej
miere vyuzit potencial vizualnej predstavivosti a
vnimania suvislosti (pricina - nasledok) a dalsie
prirodzené vyvinové charakteristiky pre podporu
budovania kvalitného zakladu pre vztah cloveka
s prirodou.

Chata disponuje hygienickymi zariadeniami a
sprievodkyne dbaju o dodrziavanie zasad
osobnej hygieny.

Stravovanie

Ranajky, desiatu, obed a olovrant bude
zabezpecovat lesnd skbélka. Zameriavame sa na
vyzivnu stravu, ktora obsahuje ovocie, zeleninu,
jogurty, pomazanky a pod., ktoré si budu deti v
spolupraci so sprievodcami pripravovat. Obedy
budul pripravované v zazemi lesnej skolky.



Pribory a stolovaci material zabezpedi lesna
Skolka. Deti si prinesu iba nerozbitnu flasku, do
ktorej budeme doplnat pitnd vodu.

V pripade stravovacich obmedzeni dietata je nas
povinny rodi¢, alebo zakonny zastupca
informovat, Co dohodneme dodatkom k
zavaznej prihlaske s uvedenim spbsobu, ako
bude stravovanie dietata riesené.

Zavazky rodicov

Rodi¢ia sa zavazuju pravidelne platit za sluzbu
odplatu vo vyske 350 Eur za mesiac vopred,
vzdy do 15. v mesiaci na nasledujuci mesiac.

Stravné sa plati osobitne vo vyske 5 Eur na dieta
a den.

V pripade absencie dietata v Skélke z dovodu
ochorenia, odcestovania a pod. sa prispevok za
sluzbu - odplatu nevracia. Lesna skblka vrati
prispevok za stravné vo vyske zodpovedajuce;
dnom nepritomnosti dietata v skolke.



